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本日の例会 
2024 年 2 月 28 日（水） 

第 1659 回例会 
 

◆ロータリーソング  

「りんくう泉佐野 RC の歌」 
 

◆卓話 

担当：八田 眞弓 君 
 

  テーマ：「小児の感染症」 

 

第 1658 回 例会 報告 
 

日時：2024 年 2 月 14 日（水） 

     18 時 30 分～19 時 30 分 

場所：関西エアポートワシントンホテル 

     3F「珊瑚の間」 
      

 
SAA 
 

北庄司 雅子 君 

 
 

◆点鐘  

会長 岩田 利明 君 
 

◆ロータリーソング  

「我らの生業」 

 
 

 

 

◆来訪者紹介 
 

en dog (エンドッグ) 

ドッグセラピスト  

和田 妙子 様 

 
 

 

◆会長時間 

 

会長 
 

岩田 利明 君 
 

 

 

 
 

次回の例会 
 

第 1660 回例会 2024 年 3 月 6 日（水） 
 

◆卓話：町谷 謙一 君 
 

 

 

 

     
 

  

 
 

りんくう泉佐野ロータリークラブ 
 

会   長／岩田 利明     幹 事／中村谷 淳子 

会報委員長／矢野 浩司     委 員／八田 眞弓 

設   立／1986.11.19  クラブ名称変更／1996. 5.9 

例 会 場／関西エアポートワシントンホテル   ３階 

例 会 日／毎週 水曜日   18 時 30 分～19 時 30 分 

事 務 所／〒598-8522 泉佐野市りんくう往来北 1-7 

関西エアポートワシントンホテル内 

TEL：072-469-1199 FAX：072-464-9555 

E-mail：info@rinku-rc.com 

HP：https：//rinku－rc.jimdo.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023-2024 年度 国際ロータリー 

会長 ゴードン R.マッキナリー 
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鉄道の線路の石には呼び名がある！ 

鉄道の線路の下にあるあのゴロゴロした石。意

外とおシャレな名前があります。その名も「バラ

スト」。バラストは、鉄道の専門用語ではなく、

船の脚荷や気球の砂袋など、乗り物を安定させる

ものをバラストと呼びます。鉄道の場合、2～6cm

ほどで握りこぶし型の砕石であるバラストは、火

山岩の岩盤を切り出してできる砕石から適した

ものが使われます。 

バラストが敷き詰められたところを道床と呼

びます。道床は、マクラギを固定するとともに、

クッションの働きをします。列車の重さが、ベー

スとなる路盤に均等にかかるよう、分散させます。

さらに、振動を小さくする効果があるとか。水は

けのよさもメリットです。 

道床は、スピードを出す列車や重い列車が通る

線路には厚く敷く必要があります。新幹線は

30cm、JR の在来線の幹線が 25cm、支線が 20cm

と規定があるそうです。 

バラストが摩耗したり、土砂が混ざったりする

と、かみ合わせが悪くなり、機能しなくなります。

そのため、一部入れ替えなどのメンテナンスが必

要になります。 
 

鉄道のその他のバラスト 

石のバラストをよく見かけるとはいえ、地下鉄

などでは見かけませんよね。コンクリートにレー

ルが付いているタイプが多いはずです。 

その方がメンテナンスの手間がかからないの

ですが、バラストを使った方が費用がずっと安く

済むのと、騒音と振動を小さくする効果が高いの

だそうです。東京メトロ南北線や副都心線でも、

騒音と振動を抑えるべきところでは、バラスト道

床が使われているんですって。コンクリート道床

に、消音効果のためにバラストを置くことさえあ

るそう。 

JR 東日本では、新技術として、「弾性バラスト

軌道」を採用しています。これは、低コスト、低

騒音、低振動、メンテナンスフリーのいいとこ取

り。弾性材を付けたプレストレストコンクリート

製のマクラギを使いつつ、バラストを撒いていま

す。中央線東京駅や赤羽駅付近高架化、そして横

浜駅構内ＭＭ21 などにも使われている技術で、高

架橋上やトンネル区間などの新設線に適用でき

るとか。 

ちょっと難しい言葉が続いてしまいましたが、

あの線路の石にはクッションの役割があるとい

うこと、その役割は科学技術が進んでも褪せない

ということだけ、おさえておけば良いかと思いま

す。 
 

 

 

◆出席報告 

 

会員委員長 
 

大野 智史 君 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ニコニコ箱の報告 

 

副 SAA 
 

雪本 和也 君 
 

 

 

 

 岩田 利明 君 

 和田様本日はようこそ。卓話よろしく。 
 

 中村谷 淳子 君 

 和田様今日はよろしくお願いします。 
  

 浅江 武紀 君 

 雪本さん卓話楽しみです。よろしくお願いしま 

す。 
 

 町谷 謙一 君 

 急に暖かくなりました。雪本君、和田さん卓話 

よろしく。バレンタインデーチョコ有難うござ 

います。 
 

 大野 智史 君 

 雪本さん、和田様卓話よろしくお願いします。 
 

 目 岩男 君 

 和田様ようこそ。卓話宜しくお願いします。中 

村谷さん北庄司さんチョコレートありがとう。 
 

 立花 達明 君 

 雪本君、和田様本日宜しくお願いします。 

総会員数 15 名 

出席計算会員数 15 名 

出席数 11 名 

MAKE UP 1 名 

欠席数 3 名 

出席率 80.0% 
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 雪本 和也 君 

 和田さん本日は卓話宜しくお願い致します！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

◆2 月記念日のお祝い 
＊会員誕生日  
２月１日 北庄司 雅子 君 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊配偶者誕生日  
２月 23 日 金田 久美子 様 

 

＊結婚記念日  
２月 3 日 南 利昭 君 

２月 11 日 立花 達明 君 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～本日のメニュー～ 
 

・イタリアン玉子スープ 

・チキンカツ 

・パエリア 

 

◆幹事報告 

 

幹事 
 

中村谷 淳子 君 

 

 
 ガバナー事務所 

・3/17(日）ロータリー財団補助金管理セミナー

開催のご案内 

・ローターアクト地区献血のご案内 

日時：2 月 25 日（日）10：00～献血開始 

開催地 

➀イオンモール堺北花田 

②いこらもーる泉佐野 

③オークワロマンシティ御坊 

＊詳細お申し込みは事務局までお願いします 

 

 クラブ連絡 
・来週２月 21 日（水）は休会 

・例会終了後理事会 

 

 

 
 

◆卓話 

 
担当 
 

雪本 和也 君 

  
 

講師 
en dog (エンドッグ) 

ドッグセラピスト   

和田 妙子 様 
 

テーマ 

「整えることの素晴らしさを伝えたい」  

犬の整体があることをご承知でしょうか？ 

犬の筋肉も人と同じよう血行不良からコリが起

きます。 

そのために筋肉の収縮作用がにぶり、体の歪みや

運動機能の低下につながります。 

筋肉や関節をほぐし、全身の筋肉のバランスを整

え、関節の可動域を広げてあげることでより正常

な骨格の状態に近づけてあげることが目的です。 
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筋肉が衰えると歩けなくなるだけではなく、血流

が悪くなることで体温が下がり、結果的に免疫力

も下がってしまうこともあります。 

整体・マッサージによって全身をほぐしてあげる

ことで血流やリンパ、気の流れが良くなるので機

能バランスが整い、自然治癒力を高めてくれる効

果も期待できます。 
 

筋肉は骨についています。 

筋肉が縮むことで骨を動かし体を動かします。 

筋肉が動きにくくなれば体も動かしにくくなり

ます。 

動かせる筋肉と動かしにくい筋肉ができる事で

体の歪みにもつながります。 

反対に、動かしにくい筋肉を動かすことができれ

ば自然に体が動きやすくなります。 
 

愛犬をみていて、『歩行の違和感』『背中が丸くな

ってきた』『踏ん張りがきかない』『O 脚』などを

感じませんか？ 

 

整体・マッサージをした後には、大きな変化がみ

られることが多々あります。 
 

・O 脚の改善 X 脚の改善 円背歩幅の改善 歩

行困難の改善 
 

・血流がよくなり、呼吸もしやすくなり目がパッ

チリする などなど。 
 

私は、我が家に迎えた元繁殖犬の子が歩けなかっ

たことがきっかけでどうしてもその子を歩かせ

たいと強く思い、身体を整える整体に着目しまし

た。 
 

歩けることは当たり前のことではなく、とても素

敵なことだと多くのワンちゃんを施術して更に

強く思います。 
 

これからも飼い主様とワンちゃんに並走出来る

整体師を目指して、活動して参りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

スケジュール  
3/3 4 5 6 7 8 9 

   
第 1660 回例会  

卓話：町谷  謙一  君  
   

10 11 12 13 14 15 16 

PETS 

 

泉佐野少年  

消防クラブ  

卒団式  

  

第 1661 回例会  

卓話：目  岩男  君  

☆３月記念日のお祝い  ☆定例理事会  
   

17 18 19 20 21 22 23 

ロータリー  

財団補助金  

セミナー  

  
春分の日  

休会  
   

24 25 26 27 28 29 30 

 

 
  

第 1662 回例会  

卓話：北庄司  雅子  君  
   

◆点鐘 会長 岩田 利明 君 


