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本日の例会 
2024 年 3 月 13 日（水） 

第 1661 回例会 
 

◆ロータリーソング 「我らの生業」 
 

◆卓話：目 岩男 君 
 

 テーマ：「運転免許 認知機能検査」 
 

☆３月記念日のお祝い 
 

☆定例理事会 

 

 

第 1660 回 例会 報告 
 

日時：2024 年 3 月 6 日（水） 

     18 時 30 分～19 時 30 分 

場所：関西エアポートワシントンホテル 

     3F「珊瑚の間」 
      

 
SAA 
 

北庄司 雅子 君 

 
 

◆点鐘 会長 岩田 利明 君 
 

◆国歌斉唱 「君が代」 
 

◆ロータリーソング 「奉仕の理想」 

 

 

 

 

◆会長時間 

 

会長 
 

岩田 利明 君 
 

 

北枕も OK？寝るときに一番良い枕の方角は？ 
 

ここ数日、夜な夜な娘の部屋からガタゴトと音

がする日が続いています。おかげで私は少し寝

不足気味……。いったい何なの!? と思い本人に

聞いてみると、「今、部屋の模様替え中なの！」

という返事が返ってきました。まったく夜中に

困ったものです。 
 

数日後、娘が模様替えが終わったというので、

さっそく見学させてもらうことに。

 

2024 年３月 20 日（祝・水）例会は休会 
 

次回の例会 
 

第 1662 回例会 2024 年 3 月 27 日（水） 
 

◆卓話：北庄司 雅子 君 
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2023-2024 年度 国際ロータリー 

会長 ゴードン R.マッキナリー 
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どうやらベッドや机の位置が変わっているみた

いだけど……ちょっと待って！ 枕が北の方角

に置いてある！ 
 

「北枕は縁起が悪いからやめたほうがいいわよ」

とアドバイスをしてみたのですが、娘は「これが

気に入ってるの！」と頑として譲りません。子ど

も部屋のインテリアにまで口を出す気はないけ

れど、同じ家の中で北枕の部屋があると思うだけ

で、なんだかモヤモヤした気持ちになります。 
 

すると、どこで調べてきたのか、娘から「北枕は

むしろ体にいいって話もあるみたい！」と反論が

……。北枕は縁起が悪いというのは時代遅れなの

かしら？ 気になって早速調べてみました。 

北枕も OK？ 寝るときに一番良い枕の方角は？ 
 

北枕は縁起が悪いと言われる理由は？ 

仏教の涅槃図に、お釈迦様が亡くなったときの様

子が描かれていますが、「頭北面西右脇臥」とい

って、頭を北に向けています。どうもそれが由来

のようで、仏式では亡くなった方の頭を北に向け

て安置することが多いのだそうです。そこから、

亡くなった人と同じように生きている人が北枕

にすると縁起が悪いと言われるようになったと

考えられます。しかし、実際には、何の根拠もあ

りません。 
 

まいにちレッスン 

風水では、北枕は金運アップの方位 
  

中国由来の風水では、東西南北のどの方向に枕を

置く、つまり、頭を向けて寝るかによって、得ら

れる効果がまったく違うのだそう。 
 

風水では北枕で寝ることは、非常に運気がよいこ

ととされています。なぜなら、人間は寝ている間

に、北から南に向かって流れるエネルギーを吸収

するからだそう。 
 

また、風水で西枕は金運の方位とされており、豊

かさや楽しみの象徴となります。一方で、若さを

失ったりやる気がなくなったりする可能性のあ

る方角です。でも、その分、落ち着きを得られた

り、平穏な生活を送ることができたりするそうで

す。 
 

北枕は、金運に関わる方角である西から得た運気

を北に向けることで蓄えるエネルギーに変える

ことができるので、金運アップが期待できます。

さらに、健康運にもよいという説も。地球の磁場

との関係上、北枕で眠ると血行が改善されたり、

疲労が回復したりするという話もあります。 

 

北枕は必ずしも悪いものではないことがわかり

ました。 

 
 

 

◆出席報告 

 

会員委員長 
 

大野 智史 君 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ニコニコ箱の報告 

 

副 SAA 
 

雪本 和也 君 
 

 

 

 岩田 利明 君 

 町谷君今日も卓話よろしく。 
 

 中村谷 淳子 君 

 町谷さん今日はよろしくお願いします。「株」 

教えて下さい。 
  

 北庄司 雅子 君 

 町谷さん親睦の件などいつもお世話になりあ 

りがとうございます。本日は卓話楽しみです。 
 

 町谷 謙一 君 

 今日は卓話です。よろしくお願いします。 
 

 中川 公彦 君 

 町谷さん宜しく。勝ち方教えて下さい。 
 

 大野 智史 君 

 町谷さん卓話よろしくお願いします。 

 
 

 

 

 

総会員数 15 名 

出席計算会員数 15 名 

出席数 10 名 

MAKE UP 0 名 

欠席数 5 名 

出席率 66.67% 
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◆幹事報告 

 

幹事 
 

中村谷 淳子 君 

 

 
 ガバナー事務所 

・地区ローターアクト年次大会のご案内 

日時：4 月 6 日（土）12：30～登録開始 

場所：南海グリル堺 東店 

＊詳細お申し込みは事務局までお願いします。 
 

 ガバナーエレクト事務所 

・会長エレクト研修セミナー(PETS)プログラム 
 

 近隣クラブ連絡 
岸和田 RC 

「創立 70 周年記念 

GRANCUP 

（BMX 競技大会）開催」 

について 

  日時：3 月 31 日（日） 

   9：00 開門 

  場所：サイクルピア 

 岸和田 
 

 近隣クラブ例会変更 
貝塚 RC 

令和 6 年 3 月 19 日(火)の例会は  

定款よる休会 

岸和田 RC 

令和 6 年 3 月 20 日(水)の例会は 

定款による休会 

泉佐野 RC 

令和６年３月 21 日(木)の例会は 

定款による休会 

貝塚コスモス RC 

令和 6 年 3 月 20 日(水）の例会は 

定款による休会 

令和 6 年 3 月 27 日(水）の例会は 

貝塚市制 80 周年記念事業 

「海岸寺跡地再生プロジェクト」 

海岸寺山清掃と学習会（共催、子ども食堂） 

日程：2024 年 3 月 26 日（火）11：00～ 

場所：貝塚市半田 海岸寺跡地 

関西国際空港 RC 

令和６年 3 月 19 日(火）例会は 

「創立 27 周年記念例会」日時：同日 18 時～ 

場所：ホテル日航関西空港２階「桃李」 

 
 

 

◆卓話 

 
担当 
 

町谷 謙一 君 

  
テーマ「私の株式投資」 
社内持株会 

定額購入法で毎月定額購入 

メリット・デメリット 
 

野村証券・マネックス証券 
 

NISA・特定口座・一般口座 
 

株式市場 

プライム・スタンダード・グロース 

IPO 
 

会社整理 

JAL・真柄建設・日医工 
 

半導体関連銘柄 

好業績銘柄 

チャート 
 

株価の動向 

コロナ 

日経ビジネス 

固体電池・宇宙事業・半導体 
 

 

--- 今の株高の要因 --- 

１．アメリカの株高 

２．日本企業の好調な業績 

３．株価を意識した経営 

４．円安で輸出関連に追い風 

５．円安で日本株に割安感 

６．中国からの資金シフト 

７．日銀の緩和継続姿勢 

８．.NISA 継続で期待感 

 

 

 

◆点鐘  

 

会長 
 

岩田 利明 君 
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３・4 月 
 

 

スケジュール  
3/17 18 19 20 21 22 23 

ロータリー  

財団補助金  

セミナー  

  
春分の日  

休会  
   

24 25 26 27 28 29 30 

   
第 1662 回例会  

卓話：北庄司  雅子  君     

31 4/1 2 3 4 5 6 

   
第 1663 回例会  

「お花見例会」     

7 8 9 10 11 12 13 

 

 
  

第 1664 回例会  

卓話：大野  智史  君  

☆ 4 月記念日のお祝い  ☆定例理事会  

   

～本日のメニュー～ 

・サーモンとじゃが芋のクリームスープ ・パン 

・ボローニャソーセージのサラダ・ビーフ一口カツ 

・デザート（ホワイトチョコレートプリン・フルーツ・カットケーキ） 

 


